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Solo el Senor

Dios fiel,

desde el principio

has llamado a tu pueblo

para adorarte con todo el corazon.

Tu eres el unico Dios verdadero,

fuente de toda bondad y misericordia.

Danos la fuerza para resistir las
tentaciones terrenales,

la firmeza para alejar toda distraccion,

y el deseo de a amarte sobre todas
las cosas.

Tennos paciencia,

pues queremos crecer en santidad
esta Cuaresma,

por Cristo nuestro Senor. Amén

Domingo, 26 de febrero de 2023

Dios primero
=

Lecturas del dia: Génesis 2:7-9; 3:1-7: Salmo 51:3—4, 5-6,
12-13, 17; Romanos 5:12—-19, 0 5:12, 17-19; Mateo 4:1-11.
Jesus tiene la dltima palabra cuando el diablo trata de sedu-
cirlo con tentaciones terrenales. Cita el Shema de
Deuteronomio: “Escucha, Israel, El Sefior, nuestro Dios es
solamente uno. Amaras al Sefior tu Dios, con todo el cora-
zOn, con toda tu alma, con todas las fuerzas” (6:4-5). Esta
expresion fundamental de fe es nuestro enfoque espiritual
para toda la Cuaresma. La invitacién de la Escritura es a
volver nuestro corazén a Dios.

Un simple gréfico circular de como pasamos la mayor
parte de nuestro tiempo durante una semana revelard las

prioridades de nuestra vida y qué o a quién adoramos.
(Queremos acumular posesiones o poder? ;Rendimos culto
a celebridades o ideologias? ;Servimos a objetivos egocén-
tricos o adicciones? En la Cuaresma podemos experimentar
la metanoia: la transformacién profunda de mente y cora-
z6n. Hagamos inventario personal y coloquemos en primer
lugar a Dios en nuestra mente y corazén. Nuestra decision
debe notarse en las actividades y gestos diarios. Haga un
bosquejo de su gréfico circular y mirelo con toda sinceridad.
Luego, escriba una carta de amor a Dios, digale lo que pien-
sa hacer para que €l sea el centro de su vida esta Cuaresma.



ESTA SEMANA EN CASA

Lunes, 27 de febrero

Obras de misericordia

(Como creceremos en santidad esta Cuaresma? Las lecturas
biblicas de hoy nos presentan un modelo. Las instrucciones
de Levitico indican la ruta clara para evitar el pecado.
Igualmente importante es el pasaje de Mateo que nos pide
practicar las obras de misericordia corporales. Quedan seis
semanas para la Pascua. Cada semana de Cuaresma enf6-
quese en una obra de misericordia; intente primero las que le
parezcan mas desafiantes. Lecturas del dia: Levitico 19:1-2,
11-18; Salmo 19:8, 9, 10, 15; Mateo 25:31-46.

Martes, 28 de febrero

Padre nuestro

La Cuaresma nos invita a intensificar nuestra vida de ora-
cién. En el evangelio, Jests nos ensefia exactamente c6mo
hacerlo al darnos el Padrenuestro. ;Cémo ahondar nuestra
vida de oraciéon? Comencemos por rezar el Padrenuestro de
manera mas intencional. Escriba la oracién linea por linea en
una hoja de papel y luego recorte las frases en tiras.
Reflexione sobre cada linea de la oracién. Haga de esta medi-
taciéon parte de su rutina diaria de oracién durante la
Cuaresma. Lecturas del dia: Isaias 55:10—11; Salmo 34:4-5,
67, 16—17, 18—19; Mateo 6:7—15.

Miércoles, 1 de marzo

Crea en mi un corazén puro

“Un corazén contrito y humillado, oh Dios, no lo despre-
cias”. Los catdlicos celebramos el sacramento de la
Reconciliacién como un paso necesario en la preparacion
espiritual hacia la Pascua. Acuda al sacramento temprano
esta Cuaresma para remover la tierra de su corazén y hacer
espacio las nuevas semillas de fe en las préximas semanas.
Lecturas del dia: Jonds 3:1-10; Salmo 51:3—4, 12—13,
18—19; Lucas 11:29-32.
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Jueves, 2 de marzo

Pedir, buscar, llamar

Las lecturas biblicas de hoy son profundamente tranquiliza-
doras. El salmista glorifica a Dios, “el dia que pedi ayuda,
me respondiste”. Jesus promete, “Pidan y se les dard; bus-
quen y encontrardn; llamen y se les abrird”. ;Qué necesita
usted pedir a Dios hoy? En una carta, escriba a Dios de todas
las cargas que lleva. Pida lo que usted necesite, con con-
fianza. Lecturas del dia: Ester C:12, 14-16, 23-25; Salmo
138:1-2ab, 2cde—3, 7c—-8; Mateo 7:7-12.

Viernes, 3 de marzo

Tiempo de sanar

Jesus les recuerda a sus discipulos, y a nosotros, que las rela-
ciones rotas dafan el alma. La Cuaresma es tiempo de recon-
ciliaciéon con Dios y con las personas. /Tiene usted una
relacion rota? ;Qué pasos dard usted para sanarla? Comience
por nombrar una relacién que parezca mantenerlo en cautive-
rio. Pida a Dios guiarlo para liberarse de la ira, el juicio, la
frustracion y el resentimiento. Medite en las formas en que
Dios le brinda oportunidades para adoptar medidas repara-
doras en los dias venideros. Lecturas del dia: Ezequiel
18:21-28; Salmo 130:1-2, 3—4, 5-7a, 7bc—-8; Mateo
5:20-26.

Sabado, 4 de marzo

Mejorar una relaciéon

La voz a atender las relaciones dificiles en nuestra vida
resuena atn en las lecturas de hoy. Jests nos indica los pri-
meros pasos hacia la sanacién; ore por esa persona a diario
como parte de su camino de Cuaresma. Podria ser un desa-
fio. Orar por los que nos causan angustia requiere humildad.
Preste atencién al consejo de nuestro Sefior y perciba el
movimiento de sus afectos segiin avancen las semanas.
Lecturas del dia: Deuteronomio 26:16—19; Salmo 119:1-2,
4-5, 7-8; Mateo 5:43—48.
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