
Segundo Domingo 
de Cuaresma

Que escuchemos
Dios de sabiduría,
das tu palabra como guía amorosa
a quien quiera escucharla.
Que sigamos el ejemplo de 

nuestro Señor
y hagamos tiempo y espacio en 

nuestra vida
para orar sin prisa en tu 

presencia amable.
Destila tus palabras de sabiduría 

en nuestro corazón,
para que nos guíe en la vida
y escuchemos tu voz.
Por Cristo nuestro Señor. Amén

Domingo, 5 de marzo de 2023
Escúchenlo

Lecturas del día: Génesis 12:1–4a; Salmo 33:4–5, 18–19, 20, 
22; 2 Timoteo 1:8b–10; Mateo 17:1–9. En el Segundo 
Domingo de Cuaresma contemplamos la transfiguración de 
Jesús. Colocándonos en el relato, notamos detalles que nos lle-
van a niveles más profundos de significado. Nos detendremos 
en tres detalles significativos que aparecen en las lecturas.

Primero, cada vez que Jesús se retira a un monte o a un 
lugar tranquilo, se da tiempo para orar y estar con su Padre. 
Segundo, ese tiempo de oración entre Jesús y su Padre resul-
ta en una teofanía, una intensa manifestación de Dios reco-
nocible al ojo humano. Jesús revela su divinidad a Pedro, 
Santiago y Juan, y luego a todos nosotros a través del relato 

escrito. Finalmente, Dios irrumpe con audacia en el encuen-
tro y pronuncia palabras de confirmación a los discípulos ya 
nosotros: “Este es mi Hijo amado, en quien tengo compla-
cencia; escúchenlo” (Mateo 17:5).

Este tiempo, la Iglesia nos pide ser más intencionales y 
alejarnos de nuestras actividades normales para encontrar-
nos con Dios en oración. La oración nunca nos deja inmuta-
bles. Cuando seguimos el ejemplo de Jesús, para orar 
tranquilamente en actitud de escucha, damos a Dios la opor-
tunidad de que nos hable las palabras que más necesitamos 
escuchar. ¿Cómo le habla Dios hoy a través de la descripción 
de Mateo de ese momento cumbre en la vida de Jesús?
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Esta semana en casa 
Lunes, 6 de marzo 
Ser compasivos
En el evangelio de hoy, Jesús nos pide obrar con misericor-
dia. La misericordia nos juzgará. Si sembramos misericordia, 
cosecharemos misericordia. Adopte estos consejos esta 
semana. Sea compasivo. Evite juzgar. Evite condenar. 
Perdone. Dé generosamente. Anote estos consejos evangéli-
cos en tarjetitas y colóquelas por todo su hogar, para verlas 
como consejos diarios de Jesús. Lecturas del día: Daniel 
9:4b–10; Salmo 79:8. 9, 11 y 13; Lucas 6:36–38.

Martes, 7 de marzo
Vivir la humildad
Pertenece al discipulado el vivir con integridad. Ser una per-
sona íntegra significa vivir la congruencia entre lo que deci-
mos ser y lo que hacemos, hablar con transparencia y actuar 
con sinceridad. Esfuércese en ser cristianamente genuino. 
Abrace la integridad, la única vía a la santidad. Lecturas del 
día: Isaías 1:10, 16–20; Salmo 50:8–9, 16bc–17, 21, y 23; 
Mateo 23:1–12.

Miércoles, 8 de marzo
Servir
Muy joven Jeremías fue llamado a ser profeta. Cuando Dios 
lo llamó, él no quería el trabajo. Sabía lo difícil que es desa-
fiar personas que no siguen el camino del Señor. Hoy, nos 
sentimos indecisos ante el llamado a ser discípulos misione-
ros. Jesús nos pide servir sin buscar ventajas; nos resulta difí-
cil servir. ¿Cómo servirá usted hoy a los demás para seguir a 
Jesús? Lecturas del día: Jeremías 18:18–20; Salmo 31:5–6, 
14, 15–16; Mateo 20:17–28.

Jueves, 9 de marzo 
Prioridades
Tirado a las puertas del rico, Lázaro ansiaba un trozo de pan; 
el rico nunca hizo caso de él, como tampoco de Moisés y los 
Profetas. Atienda su “puerta” para ver quién yace ahí solici-
tando su atención. ¿Dónde coloca usted sus ojos, en las ense-
ñanzas de las Escrituras o en cosas mundanas? Haga una 
lista de sus prioridades y ubique en qué rango se encuentran 
los pobres. Lecturas del día: Jeremías 17:5–10; Salmo 1:1–2, 
3, 4 y 6; Lucas 16:19–31.

Viernes, 10 de marzo
Ante la adversidad, fe
Nos debemos desconectar de la voz guía del Espíritu Santo 
para seguir deseos o impulsos que pueden acabar siendo muy 
lamentables y destructivos. Estemos atentos a las voces que 
nos rodean y a su influjo en nuestro comportamiento. Piense 
en las personas que más influyen en su vida y si esto lo ayuda 
a crecer o no. Las lecturas de hoy nos piden examinar la 
conciencia y deshacernos de nuestros deseos vengativos, 
envidiosos y malévolos. Lecturas del día: Génesis 37:3–4, 
12–13a, 17b–28a; Salmo 105:16–17, 18–19, 20–21; Mateo 
21:33–43, 45–46.

Sábado, 11 de marzo
Liderazgo compasivo
Las parábolas de Jesús nos muestran cuánto desea nuestro 
Dios misericordioso estar con nosotros. La parábola del 
padre que perdona nos recuerda que Dios sigue esperándonos 
con los brazos abiertos: su perdón es infinito. Esté alerta a 
“los perdidos” en su familia y comunidad: un niño que finge 
desinterés, un adolescente que sufre de una enfermedad men-
tal, un vecino solitario y afligido. Mediante nuestras cálidas 
sonrisas, gestos amables y espíritu hospitalario comunique-
mos la decisión de volvernos a nuestro Dios compasivo y 
reconciliarnos con la comunidad de fe. Lecturas del día: 
Miqueas 7:14–15, 18–20; Salmo 103:1–2, 3–4, 9–10, 11–12; 
Lucas 15:1–3, 11–32.




