
Domingo, 17 de marzo de 2024
Alianza de amor

Lecturas del día: Jeremías31:31–34; Salmo 51:3–4, 12–13, 
14–15, (12a); Hebreos 5:7–9; Juan 12:20–33. En este 
Quinto Domingo de Cuaresma, las lecturas empiezan evo-
cando la alianza que Dios hizo con el pueblo elegido. El 
Señor dice al profeta Jeremías, “Meteré mi Ley en su pecho, 
la escribiré en su corazón, yo seré su Dios y ellos serán mi 
pueblo”. Con la alianza que Dios mantiene hoy con nosotros 
él nos ofrece vida eterna. Jesús se refiere a esa vida en la 
lectura del evangelio al decir: “El que se aferra a la vida 
la pierde, el que desprecia la vida en este mundo la conserva 
para una vida eterna”.

La primera lectura explica que conocerán a Dios, pues 
él perdonará las culpas y olvidará los pecados. En la segun-

da alianza, Jesús da su vida en la cruz por nosotros, por lo 
cual borra nuestros pecados y nos reconcilia con Dios. La 
Carta a los Hebreos explica que Cristo “llegó a ser para 
cuantos le obedecen causa de salvación eterna”.

Para obedecer a Dios, para hacerle un lugar en el cora-
zón, hay que desear tener un corazón limpio, como nos indi-
ca el Salmo 51: “Crea en mí, oh Dios, un corazón puro”. En 
este salmo, además de pedir que nos limpie el alma de peca-
do, también pedimos un espíritu firme y listo. Esta semana, 
¿cómo cumplirá usted este salmo de modo que le sea fiel al 
amor que Dios ofrece? ¿De qué forma este salmo lo llevará 
ante la presencia de Dios de modo que usted sea un testimo-
nio andante del amor de él?

Siempre cerca
Padre amoroso,
tú que respondes mi llamado,
que sigues amándome,
aun cuando caigo,
siempre presente y piadoso.
Haz que sea espejo de tus promesas.
No dejas que me aleje demasiado 

de tu mirar.
Que tu mano jamás se aleje de la mía.
Por Cristo nuestro Señor. Amén.

Quinto Domingo 
de Cuaresma
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Esta semana en casa
Lunes, 18 de marzo
Los obstáculos de la amabilidad
Aun cuando Jesús no tenía pecado, él no condenaba; ¡cuánto 
más nosotros, con defectos y flaquezas, deberíamos seguir 
ese ejemplo y emitir una palabra de aliento y no un juicio 
de valor! En estos últimos días de Cuaresma practiquemos 
la bondad al halagar las virtudes ajenas y al abstenernos 
de lanzar críticas destructivas. Lecturas del día: Daniel 
13:1–9, 15–17, 19–30, 33–62; Salmo 23:1–3a, 3b–4, 5, 6; 
Juan 8:1–11.

Martes, 19 de marzo
Fiesta de san José
“No por la ley le prometieron a Abrahán o a su descendencia 
que heredaría el mundo, sino por el mérito de la fe”, nos dice 
hoy la lectura de la Carta a los romanos. Lo de “el mérito de 
la fe” aplica a san José, quien estaba dispuesto a repudiar 
discretamente a María embarazada, pero que siguiendo las 
instrucciones del ángel la llevó a su casa. ¿Ha considerado a 
san José un modelo de fe? Lecturas del día: 2 Samuel 7:4–5a, 
12–14a, 16; Salmo 89:2–3, 4–5, 27 y 29; Romanos 4:13, 
16–18, 22; Mateo 1:16, 18–21, 24a o Lucas 2:41–51a. 

Miércoles, 20 de marzo
Ser mejor
En el evangelio de hoy, Jesús dice a sus escuchas que para 
que sean sus discípulos, tienen que mantenerse fieles a la 
palabra de él. Solamente así ellos conocerán la verdad y 
serán libres de pecado. Muchos leen las Escrituras y las 
meditan a fin de acercarse más a Dios durante la Cuaresma. 
Al orar, reflexione sobre cómo practica su discipulado. 
¿Acaso sus conocidos saben que usted es cristiano por la 
forma en que vive? Lecturas del día: Daniel 3:14–20, 91–92, 
95; Salmo Daniel 3:52, 53, 54, 55, 56; Juan 8:31–42.

Jueves, 21 de marzo
Más allá de la imaginación
Seguramente Abrahán jamás se imaginó que Dios se le 
manifestaría para hacer una alianza. Rebasa la imaginación 
el que Dios venga para hacer una alianza eterna. Y, sin 
embargo, Dios le promete a Abrahán, en ese momento sin 
hijos, hacerlo el padre de “una multitud de pueblos”. Dios 
tiene un plan para cada uno de nosotros. En el evangelio 
oímos: “Les aseguro que quien cumpla mi palabra no sufrirá 
jamás la muerte”. Ser fiel a la palabra de Dios es la obra de 
cada discípulo. Y la recompensa de esa labor es la vida 
eterna. Lecturas del día: Génesis 17:3–9; Salmo 105:4–5, 
6–7, 8–9; Juan 8:51–59.

Viernes, 22 de marzo
¿Eres creyente?
En la primera lectura, oímos decir al profeta Jeremías, “Mis 
amigos espiaban mi traspié”. También Jesús sabía que la 
gente que practicaba su respectiva religión buscaba razones 
para arrestarlo o lapidarlo. Al recordarles las muchas buenas 
obras que había realizado por encargo del Padre, Jesús les 
pregunta, “¿por cuál de ellas me apedrean?”. En el mundo 
actual, ¿a quién castigan por sus buenas obras? ¿Cómo reco-
nocer la obra y la acción de Jesús alrededor de uno? Lecturas 
del día: Jeremías 20:10–13; Salmo 18:2–3a, 3bc–4, 5–6, 7; 
Juan 10:31–42.

Sábado, 23 de marzo
Alabemos al Señor
Al llegar Semana Santa, reflexione cuándo usted se alejó de 
Dios. Quizá se haya sentido perseguido o avergonzado de su 
relación Dios. Muchos jóvenes pasan por este mismo pro-
blema; ocultan su fe porque no es popular, y, sin embargo, la 
fe en Dios no es un concurso de popularidad. ¿Cómo ser 
ejemplos de esperanza para las jóvenes generaciones? ¿Cómo 
puede uno convertir un momento tenso en una oportunidad 
de compartir el amor y la compasión de Dios? Lecturas del 
día: Ezequiel 37:21–28; Salmo: Jeremías 31:10, 11–12abcd, 
13; Juan 11:45–56.




