
FIESTA DE LA 
SAGRADA FAMILIA

Fórmanos en el amor
Dios trino y uno,
te hiciste humano,
te recibieron padres humildes 

y te posaron en un pesebre.  
En esta fiesta de tu familia humana, 
bendice nuestras familias, 

dadas o elegidas.
Ayúdanos a crecer en el amor. 
Fomenta en nosotros la paciencia 

y la bondad. 
Ábrenos el corazón para darte cabida
y para que nos guíes en la senda 

de la santidad. 
Por Cristo nuestro Señor.
Amén.

Domingo, 31 de diciembre de 2023
Bendecir la vida en familia

Lecturas del día: Génesis 15:1–6; 21:1–3; o Sirácide 3:2–6, 
12–14; Salmo 105:1–2, 3–4, 5–6, 8–9; o Salmo 128:1–2, 
3,4–5; Hebreos 11:8, 11–12, 17–19; o Colosenses 3:12–21; 
Lucas 2:22–40. En la fiesta de la Sagrada Familia, la Iglesia 
honra a la familia terrenal de Jesús que sirve de aliento y 
modelo a cada familia. Al enviar a Jesús al mundo por vía 
de una familia humana, Dios acepta los altibajos propios de 
la vida en familia. Dios nos muestra de forma tangible que 
desea estar cerca de nosotros en el día a día, en las relacio-
nes más íntimas, en la vida hogareña. A las familias se les 
considera el núcleo vital de la Iglesia doméstica; dentro de la 
familia es donde se nos forma en la fe y se nos alimenta con 

amor. Con los altibajos de la vida en familia aprendemos a 
esforzarnos en pos de la santidad.

Hoy llegamos a la mitad de la temporada navideña. 
Seguimos recordando lo que le pasó a la Sagrada Familia 
cuando recibió al niño Jesús en la atestada Belén; tuvieron 
las visitas menos esperadas y tomaron medidas extremas 
para proteger a su recién nacido.

Celebrar a la Sagrada Familia nos da la oportunidad 
de reflexionar en la santidad de nuestras relaciones principales. 
La segunda lectura de hoy, de la Carta a los Colosenses, nos 
regala el plano de cómo vivir en familia. Léalo con sus seres 
queridos y, en oración, disciernan los propósitos del año nuevo.
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Esta semana en casa
Lunes, 1 de enero 
María, santa madre de Dios
En el evangelio, María medita en los eventos maravillosos en 
torno al nacimiento de su hijo. Al reemplazar el calendario 
con uno nuevo, agradezcamos tanto los dones recibidos como 
la presencia del Emmanuel a lo largo del año nuevo. Este 
también es el momento ideal para hacer promesas espiritua-
les. Medite cómo espera crecer en su relación con el Cristo 
viviente este año que recién comienza. Lecturas de hoy: 
Números 6:22–27; Salmo 67:2–3, 5, 6, 8; Gálatas 4:4–7; 
Lucas 2:16–21.

Martes, 2 de enero 
San Basilio y san Gregorio
Basilio el Magno y Gregorio Nacianceno fueron contempo-
ráneos (s. iv), de padres declarados santos, y con hermanos 
canonizados. Sus escritos contribuyeron a expresar el miste-
rio de la Santísima Trinidad. Su formulación de cómo Jesús 
es plenamente humano y plenamente divino vio forma en 
el Credo Niceno que recitamos en la misa. Lecturas del día: 
1 Juan 2:22–28; Salmo 98:1, 2–3ab, 3cd–4; Juan 1:19–28.

Miércoles, 3 de enero
Santísimo Nombre de Jesús
La Iglesia ha designado este día memorial opcional del 
Santísimo Nombre de Jesús. El nombre Jesús (del hebreo 
antiguo Yeshua) significa “Dios salva”. San Bernardino 
de Siena, franciscano del siglo xiv, es considerado el gran 
promotor del Santo Nombre de Jesús gracias al monograma 
IHS. San Pablo nos insta a los cristianos a conservar santo el 
nombre de Jesús, “para que, ante el nombre de Jesús, toda 
rodilla se doble, en el cielo, en la tierra y el abismo” 
(Filipenses 2:10). Lecturas opcionales: Filipenses 2:1–11; 
Salmo 8:4–9; Lucas 2:21–22.

Jueves, 4 de enero 
Sta. Isabel Ana Seton
Isabel Ana (Bayley) Seton nació en 1774. A los veintinueve 
años era viuda y con cinco hijos. En la adversidad, descubrió 
la fe católica y formó una nueva orden religiosa. Al abrir su 
primera escuela católica para niñas pobres, Isabel fundó el 
sistema escolar parroquial que prevalece aún. Canonizada 
en 1975, fue la primera persona nacida en Estados Unidos en 
serlo. Las Hermanas de la Caridad aún atienden comunida-
des por todo el mundo siguiendo la inspiración de su funda-
dora, la madre Seton. Lecturas de hoy: 1 Juan 3:7–10; Salmo 
98:1, 7–8, 9; Juan 1:35–42.

Viernes, 5 de enero 
San Juan Nepomuceno Neumann
Nacido en 1811, Juan Neumman emigró de Bohemia a Nueva 
York para ayudar en las necesidades espirituales de los mi-
grantes europeos en Estados Unidos. Era un joven sacerdote 
cuando ingresó a la Congregación del Santísimo Redentor. 
Siendo aún joven, fue nombrado obispo de Filadelfia. 
En siete años, construyó ochenta y nueve iglesias, hospitales, 
orfanatos y casi cien escuelas católicas. Organizó el primer 
sistema diocesano católico del país. Es el patrón de los niños 
enfermos y de los inmigrantes. Lecturas del día: 1 Juan 
3:11–21; Salmo 100:1b–2, 3, 4, 5; Juan 1:43–51.

Sábado, 6 de enero
Los doce días de Navidad
La temporada litúrgica de Navidad empieza con la vigilia de 
Navidad y termina el lunes, 8 de enero con la Fiesta del 
Bautizo del Señor. En esta temporada hemos celebrado el 
nacimiento de Cristo en el corazón, en la vida, en el mundo, 
y hemos conmemorado que Jesús vinó a salvarnos y a guiar-
nos a la vida eterna. Escuchemos el villancico “The Twelve 
Days of Christmas” (Los doce días de Navidad), escrito para 
transmitir las bases del cristianismo durante los siglos de 
persecución religiosa. Lecturas del día: 1 Juan 5:5–13; 
Salmo 147:12–13, 14–15, 19–20; Marcos 1:7–11.




